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Nota del Grup de Treball d’'Hematologia de la Societat Catalana de Pediatria
8 de maig de 2025 — Dia Internacional de la Talassémia

Avui, 8 de maig, commemorem el Dia Internacional de la Talassemia, una jornada
dedicada a donar visibilitat a aquesta malaltia hereditaria dels globuls vermells que
afecta milers de persones arreu del mén. A Catalunya la Beta talassemia afecta a 1 de
cada 84.499 nascuts vius i I'Alfa talassemia a 1 de cada 126.749 nascuts vius (Gonzalez
de Aledo-Castillo et al, 2024).La talassemia és un trastorn genetic que altera la produccio
d’hemoglobina, donant lloc a una anémia cronica que pot requerir transfusions de sang
regulars i altres tractaments especifics, ocasionant una important dependencia
hospitalaria.

Des del Grup de Treball dHematologia de la Societat Catalana de Pediatria, volem
aprofitar aquesta diada per destacar la importancia del diagnostic precog, el tractament
adequat i la investigacié continua per millorar la qualitat de vida dels pacients. A més,
és fonamental fomentar la conscienciacio sobre la prevencié mitjancant I'estudi genétic
en poblacions de risc i 'accés a una atencio especialitzada.

A Catalunya, disposem d'equips de professionals especialitzats i d'un sistema de salut
compromes amb l'atencié d’'aguests pacients. No obstant aixd, és imprescindible
continuar avancgant en la conscienciacio social i en el desenvolupament de politiques de
salut que garanteixin un abordatge integral i equitatiu de la malaltia.

En aquest Dia Internacional de la Talassémia, fem una crida a la societat, les institucions
i els professionals sanitaris per seguir avangant en el coneixement i el tractament
d’aquesta malaltia. Junts podem contribuir a millorar la qualitat de vida i el futur de les
persones afectades per la Talassémia.
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